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REQUISITOS FORMALES

El plazo de entrega de este formulario en versibn electronica (por correo a

serviciosu@extension.edu.uy) e impresa vence el 28 de febrero de 2010.
El formulario debera estar acompafnado de los siguientes certificados, que podran entregarse con
posterioridad.

¢ aval de la Comision cogobernada, Consejo o Comision Directiva
¢ firma del Decano o Director del Servicio.

INFORMACION GENERAL

1 - Datos del Servicio Universitario:

Servicio o Sede Facultad de Medicina

2 - Datos del equipo que la elaboré la propuesta:

Nombre: Referencia institucional: Participacion:
Graciela Castellano Asist. Unidad de Extension
y Asist. Dpto de Medicina
Preventiva y Social
Rosario Ruétalo Ayud. Unidad de Extension
Gustavo Tomasiunas Prof Director del Dpto de
Farmacologia y
Terapéutica

Ana Maria Acuia Prof Agda Dpto de
Parasitologia y Micologia.

3 — Aval institucional de la propuesta (en caso necesario adjuntar documentacién):

Aprobacién en el Consejo o Comisién Directiva:

Firma del Decano o Director del Servicio:



mailto:serviciosu@extension.edu.uy

Sintesis global de la propuesta del servicio

Caracterizar en no mas de dos carillas la propuesta de implementacion de todos los Espacios de
Formacion Integral que se propone implementar en su servicio durante 2011.-

Dar cuenta de las posibilidades de articulacion entre los diferentes Espacios de Formacion
Integral. ;Ha sido posible discutir la construccion de lItinerarios de Formacion Integral? ;Se ha
dado algun paso en ese sentido?

Se trabajara en 2 espacios: uno desde el Dpto de Parasitologia y otro desde el Dpto de
Farmacologia y Terapéutica. En el caso de Parasitologia se pretende profundizar en el
Espacio de Formacion Integral desarrollado en 2010 y en el caso de Farmacologia sera a
través de una propuesta nueva.

Desde Parasitologia se continuara con el Espacio "Salud y Ambiente en Malvin Norte". En
el ano 2010 se logré que estudiantes de Medicina, Licenciatura en Laboratorio Clinico y
Ciencias participen de una experiencia de investigaciéon y extension llevada a cabo en la
escuela 317. En el presente afio y de acuerdo a la experiencia pasada, se pretende:

- continuar trabajando en conjunto con docentes de Laboratorio y generar acuerdos de
trabajo mas concretos con la Facultad de Ciencias,

- Convertir a este EFI en una materia electiva en la Facultad de Medicina.

Desde el Dpto de Farmacologia se pretende generar un espacio desde la creacion de la
Unidad de Informacion de Medicamentos. En dicha unidad el estudiante aprendera sobre
busqueda bibliografica, trabajara sobre problemas especificos de salud vinculada al
medicamento, tomara contacto con la sociedad, e ira construyendo un conocimiento que
le permita avanzar en el proceso de usar adecuadamente los medicamentos que
prescribe.

Desde la Unidad de Extensién realizaremos un seguimiento de estos 2 espacios a través
del apoyo en actividades de formacion y el monitroreo y evaluacion de los mismos.

En relacién a los itinerarios de formacion integral, no ha sido posible generarlos. La
Facultad se encuentra en este momento en un periodo de transicion, tratando de afianzar
un nuevo plan de estudios por lo que resulta dificil la implementacién de nuevos cambios.
De todos modos vemos que es factible que puedan desarrollarse una vez que el plan esté
mas afianzado ya que éste se basa en un contacto precoz y progresivo del estudiante en
el medio.

Descripcion de cada propuesta de EFI
(Utilizar una matriz de estas por cada Espacio de Formacién Integral propuesto).

NOMBRE: “ Centro de Informacion sobre Medicamentos” Dpto de Farmacologia y

Terapéutica.

INTRODUCCION Y MARCO DE REFERENCIA
El aprendizaje de la Farmacologia Clinica dentro de la carrera de Doctor en Medicina es una
disciplina de enorme valor, ya que nos referimos a aprender a usar en forma adecuada los

medicamentos. Cuando hablamos de usar en forma adecuada los medicamentos nos estamos



refiiendo a hacerlo sobre bases cientificas sdlidas, usando criterios claros de seleccién (basados
en fuerzas de evidencia, eficacia, seguridad, costos), prescripcion razonada y racional adaptando
la evidencia al paciente en particular (con todas sus peculiaridades de indole nutricional, cultural,
social, familiar, genético, econdmico, fisioldgico, fisiopatoldgico, evolutivo entre otras variables) lo
que hace a la prescripcién una habilidad y destreza compleja (al decir compleja nos referimos al
pensamiento complejo tal como Morin lo ha concebido) que debe construirse. Para ello debe
agregarse la imprescindible actitud comunicacional con el paciente y su entorno sin la cual la
terapéutica tiene escaso valor. Por Ultimo en ese proceso activo interactuado del uso del
medicamento esta la etapa de monitorizacion que a manera de feed back regula los pasos
anteriores. En el concepto de adecuado también incluimos su uso responsable, y especialmente
tomando en cuenta valores éticos. Existen numerosos factores que han ido actuando
desfavorablemente en el aprendizaje tanto a nivel general del estudiante de nivel terciario (la
dificultades por las que esta pasando la reforma universitaria asi lo demuestra), asi como
particularmente del estudiante de medicina y especificamente en relacion a esta herramienta
terapéutica (pruebas de ello lo son los ultimos procesos de acreditacion e implantacion del nuevo
plan de estudio por el que esta transcurriendo nuestra casa de estudio). Esto repercute en la
calidad de la asistencia en forma directa mas alla de limitaciones del sistema, econémicas o de
motivacion generacional. A nivel universitario, percibimos el proceso ensefianza aprendizaje con
muchas limitaciones, que a lo largo de los afios se han ido naturalizando y llevando a un
progresivo deterioro de la calidad de la misma. A esto le agregamos la verdadera explosién de
medicamentos en el mercado desde mediados del siglo pasado a la fecha, muchos de los cuales
tienen escaso valor terapéutico intrinseco. El proceso de medicalizacion de la sociedad y la fuerte
presion de la industria farmacéutica en relacion a la promocion de sus productos cierran de alguna
forma este ciclo de ensefianza aprendizaje y desaprendizaje con el que nos enfrentamos
actualmente. . Creemos en la construccion del conocimiento y por tanto en la participacion activa y
comprometida del estudiante en dicho proceso. Es necesario contar con profesionales con espiritu
critico, reflexivo, socialmente comprometidos y trabajando desde la perspectiva de un equipo
interdisciplinario.

En nuestro Departamento estamos llevando adelante un proyecto que incluya en la educacién
curricular de pregrado la integracién con actividades de investigacion y extensién que permita al

estudiante desarrollar dichas actitudes y destrezas ya comentadas.

TIPO:
Sensibilizacion | X
Profundizacion

1.- Objetivo general
« Se pretende fomentar una discusion en la sociedad respecto a la utilizacion
adecuada de medicamentos.



Objetivos especificos
« Realizar un centro de informacion para el uso adecuado de medicamentos, con
base hospitalaria.
« Desarrollar actividades con la comunidad sobre el uso de medicamentos vy el
uso de drogas de abuso.

2.- Actividades y cronograma de ejecucion

En dicha unidad el estudiante aprendera sobre busqueda bibliografica, trabajara sobre
problemas especificos de salud vinculada al medicamento, tomara contacto con la
sociedad, e ird construyendo un conocimiento que le permita avanzar en el proceso de
usar adecuadamente los medicamentos que prescribe. El estudiante al que estan dirigidos
estos talleres cursa este afo el ciclo CICLIPA Il (que este afio se realizara en forma
predominante en el modo taller reduciendo actividades tedricas). Pensamos que deben
formarse en grupo pequefios (no mas de 20 estudiantes por grupo) con una estrategia
tipo como la que sigue.
1- El grupo discute sobre la eleccion del problema de salud que profundizara (dentro
de una lista predeterminada por el Departamento para evitar demasiada dispersion
al respecto en esta etapa temprana del proceso ensefianza aprendizaje):

¢ uso de vademecum

* listado de medicamentos esenciales

e uso racional de medicamentos (benzodiacepinas, analgésicos antiinflamatorios,
antibidticos, antihipertensivos)

e la seguridad de los medicamentos (efectos adversos)

« politica de genéricos

¢ automedicacién

¢ publicidad de medicamentos.

2- Busqueda bibliografica a partir de los problemas delimitados en el paso anterior
3- Planificacién estratégica de actividades

4- Ejecucion

5- Presentacion de resultados

6- Evaluacién para ganancia del curso.

3.- ¢ Existe articulacion con alguno de los programas plataforma? ¢ Cual/es?

¢De qué modo?

Existe una relacién del Dpto con el Programa Apex, que debera profundizarse en este afio
lectivo.

4.- Resultados esperados y proyecciones a futuro.

De los talleres propuestos para este afio a estudiantes que cursen CICLIPA Il se incluiran
al menos dos de este tipo, es decir con actividades dirigidas a la extensién educacion
investigacion.



Se trabajara con el usuario que concurre al Hospital de Clinicas en diferentes niveles de
atencion. La ejecucion asi como presentacion de resultados tendra en cuenta actividades
de participacién con dichos usuarios (en policlinica, internacién, emergencia) en donde se
brindara e intercambiaran informacion vinculada al uso adecuado de los medicamentos.
Se pretende que los estudiantes presenten los resultados e interactuen con usuarios del
hospital en eventos como la semana académica del Hospital Universitario, asi como en
instancias en que el paciente o familiar concurra al hospital interactuando con ellos en
base a los problemas trabajados. Por otro lado el estudiante interactuara no solamente
con la clinica a la que concurre sino con otros servicios vinculados al tema que esté
trabajando de tal manera de ir generando un escenario participativo e interdisciplinario.

Sobre la participacion

Detalle de la participacion en el EFI (cantidad de participantes segun categoria)

Estudiantes Docentes Poblacién (*)
3 Actores sociales |Actores institucionales  |Otros Detalle Otros
Si No Si No Si | No
X X

(*) Caracterizar (p. ej.: 20 docentes de Secundaria y 15 padres)

Sobre los estudiantes que participan (estimados o esperados):
. ¢De qué cursos? CICLIPA 2 (6° ano)
. ¢ Qué actividades realizan?

El grupo discute sobre la eleccion del problema de salud que profundizara (dentro de una
lista predeterminada por el Departamento para evitar demasiada dispersion al respecto en
esta etapa temprana del proceso ensefianza aprendizaje):

uso de vademecum

» listado de medicamentos esenciales

» uso racional de medicamentos (benzodiacepinas, analgésicos antiinflamatorios,
antibiéticos, antihipertensivos)

* la seguridad de los medicamentos (efectos adversos)

» politica de genéricos

* automedicacion

» publicidad de medicamentos.

Busqueda bibliografica a partir de los problemas delimitados en el paso anterior
Planificacion estratégica de actividades

Ejecucion

Presentacion de resultados

Evaluacién para ganancia del curso.

. En que momento del desarrollo del EFI participaran (Elaboracion, Desarrollo,



Evaluacion) En el desarrollo y en la evaluacion.

Sobre los docentes que participan (estimados o esperados):

. ¢ De qué cursos, catedras y/o departamentos? Dpto de Farmacologia y terapéutica.
. ¢ Qué actividades realizan? Asistencia, docencia e investigacion.
. En que momento del desarrollo del EFI participaran (Elaboracion, Desarrollo, Evaluacion).

En la elaboracion, desarrollo y evaluacion

Sobre la poblacién involucrada (actores sociales y actores institucionales):

. Caracterizar: Poblacion hospitalaria en primer término, luego se ampliara al resto de la
comunidad, sobre todo a través del vinculo con el Programa Apex.

. ¢ Qué actividades realizan?

Talleres informativos, en el centro, y luego en la propia comunidad.

. ¢ Que modalidades de participacion se plantean?

. En que momento del desarrollo del EFI participaran (Elaboracién, Desarrollo, Evaluacion).

Sobre la articulacion de funciones

. ¢Se integran funciones universitarias? ;En que momento del EFI?
Articulacion en: Elaboracion del EFI |Desarrollo del EFI |Evaluacion del EFI
Si No Si No Si No

Investigacién-ensefianza
Extensién-ensefianza X X X
Investigacion-extension

Investigacion-ensefianza-extension

. ¢ Qué elementos dan cuenta de esa articulacion de funciones sefialada?

Sobre la interdisciplina

. ¢ Qué disciplinas participan y de qué manera se integran en cada uno de los momentos
del EFI?

Participard el Dpto. de Farmacologia y Terapéutica en la elaboracién, desarrollo y

evaluacion del EFl y la Unidad de Extensién realizando un acompafiamiento del

proceso.

Integracién de disciplinas en: Elaboracién del EFl Desarrollo del EFI Evaluacién del EFI
Si No Si No Si No
. ¢ Qué servicios participan y en que momento del EFI?

Facultad de Medicina, Programa Apex, en etapa posterior, luego de establecido el Centro a nivel
hospitalario.

Sobre la dimensién pedagdgica

. ¢ Cual es el dispositivo de evaluaciéon?



¢ Se prevé dispositivo especifico para la evaluacion estudiantil en el marco del EFI? En

caso afirmativo exponer brevemente.

¢ Se prevé un dispositivo especifico para la evaluaciéon docente en el marco del EFI?

En caso afirmativo exponer brevemente.

¢ Qué modalidad de reconocimiento curricular tiene el EFI?

¢ Qué modalidad pedagogica se plantea?

Observaciones

Los puntos que no han sido completados, lo seran posteriormente durante el
desarrollo del EFI.

Descripcion de cada propuesta de EFI
(Utilizar una matriz de estas por cada Espacio de Formacion Integral propuesto).

NOMBRE: Salud y ambiente en Malvin Norte.

TIPO:

Sensibilizacion X

Profundizacion

1.- Objetivos

Generar un espacio de formacion integral (EFI) entre docentes y estudiantes del
Dpto. de Parasitologia y Micologia y la Licenciatura en Laboratorio Clinico de
EUTM, que contemple actividades de investigacion, ensefanza-aprendizaje y
extension.

Estudiar aspectos ambientales vinculados con la salud de la poblacién de Malvin
Norte a través de la integracion de los estudiantes a un equipo interdisciplinario
que tiene una trayectoria de relacionamiento con dicha comunidad.

Realizar una experiencia practica vinculada con contenidos tedéricos de la curricula
actual de dichos estudiantes.

Acercar al estudiante al abordaje de un problema desde una mirada
interdisciplinaria.

2.- Actividades y cronograma de ejecucion

Taller de presentacion del EFl y de sus participantes.
Taller de introduccion a las practicas integrales.
Instancias de acercamiento a la comunidad relacionada a los nifios que concurren



a la Escuela 317.
» Taller de presentacion del EFl y de sus participantes.
» Taller de introduccidn a las practicas integrales.
* Instancias de acercamiento a la comunidad:
§ Anadlisis de resultados de investigaciones realizadas en la comunidad.
§ Visita a la escuela N° 317 de Malvin Norte, con presentacion de
actividades a realizar a padres de nifios de 1° grado.
* Recoleccién de muestras y realizacion de estudios parasitologicos.
* Andlisis de informacion cartografica e introduccion de datos al sistema de
informacion geografico.
* Procesamiento de datos y analisis de resultados.
» Devolucion de resultados a la comunidad estudiada.

Duracioén estimada de 4 meses.
Lugar: Escuela N° 317 (Islas Baleares), Malvin Norte.

» Semana 1: Taller de presentacion del EFI y sus participantes.

« Semana 2: Taller de introduccion a las practicas integrales. Actividad que se
realizara con colaboracion de integrantes del Programa integral metropolitano (PIM).

» Semana 3: Acercamiento a la comunidad I: Analisis de resultados de investigaciones
anteriores en la comunidad.

» Semana 4: Acercamiento a la comunidad |l: Taller de sensibilizacion en escuela N°
317, dirigido a padres de nifios de 1° grado. Entrega de consentimiento informado.

» Semanas 5 y 6: Recoleccién de muestras de materia fecal y espatulas adhesivas.
Taller tedrico-practico para estudiantes de FM y EUTM sobre analisis de muestras y
normas de bioseguridad. Trabajo de campo con los estudiantes de Facultad de
Ciencias, recorrida por el sitio de estudio y colecta de informacion cartografica.

» Semanas 7, 8 y 9: Realizacién de estudios parasitolégicos. Integracion de la
informacion cartografica colectada a un Sistema de Informacion Geografica.

» Semanas 10, 11, 12 y 13: Taller con todos los estudiantes para el procesamiento de
datos y analisis de resultados.

 Semanas 14 y 15: Planificaciéon de actividades para la instancia de devolucion de
resultados a la comunidad.

» Semana 16: Devolucion de resultados a la comunidad. Evaluacion del EFI.
Dichas actividades y cronograma fue el realizado en 2010. El presente ,afio se haran

modificaciones de acuerdo al equipo docente que se conforme y de acuerdo a los
aprendizajes que surgieron de la evaluacion.

3.- ¢ Existe articulacién con alguno de los programas plataforma? ¢ Cual/es?
¢De qué modo?

Las parasitosis intestinales fueron consideradas como tema importante en el nucleo



tematico salud y educacién que realizo el Programa Integral Metropolitano (PIM) en el afio
2009. Se trabajo en el ultimo afo en coordinacién permanente con las instancias
planteadas desde el PIM. Los estudiantes que participen de éste EFIl formaran parte de
este trabajo que se viene realizando, el cual apunta a una articulacion y una vision global
de la actuacion universitaria en la zona.

4.- Resultados esperados y proyecciones a futuro.
En el presente afio se pretende lograr una mayor participacion por parte de la comunidad

involucrada. Se pretende a su vez realizar un nexo con las instituciones de salud publica
de la zona.

Sobre la participaciéon

Detalle de la participacion en el EFI (cantidad de participantes segun categoria)

Estudiantes Docentes Poblacion (*)
30 4 Actores sociales | Actores institucionales | Otros Detalle Otros
Si No Si No Si | No
X X

(*) Caracterizar (p. ej.: 20 docentes de Secundaria y 15 padres)

Sobre los estudiantes que participan (estimados o esperados):

* ¢De qué cursos?

¢ Cupo de 30 estudiantes (10 de Fac. de Med, 10 de Fac. de Ciencias y 10 de Escuela
Universitaria de Tecnologia Médica)

* ¢Qué actividades realizan?

e Participacion en actividades de planificacion, recoleccion de datos y muestras, analisis de los
mismos, actividades de formacion, talleres.

e En que momento del desarrollo del EFI participaran (Elaboracién, Desarrollo, Evaluacion).

e Desarrollo y evaluacion. Los estudiantes que participaron en 2010 podrian participar en la
elaboracion.

Sobre los docentes que participan (estimados o esperados):

e ¢ De qué cursos, catedras y/o departamentos?

» Dpto de Parasitologia y Micologia y Licenciatura en Laboratorio Clinico (EUTM). Todavia no
esta definido con que docentes de Fac. de Ciencias se trabajara.

* ¢ Qué actividades realizan? Docencia, investigacion y extension.

e En que momento del desarrollo del EFI participaran (Elaboracién, Desarrollo, Evaluacién). En
la elaboracion, desarrollo y evaluacion

Caracterizar

Los actores locales con los que se coordiné la realizacion del EFI fueron la Directora de la
Escuela N° 317 Islas Baleares, las maestras comunitarias y el resto del plantel docente.
Pensamos que se debe profundizar el vinculo con los padres/madres de los nifios que
concurren a la escuela.

» ¢ Qué actividades realizan? La planificacion conjunta se ha realizado con las maestras de
la escuela, en forma presencial y a través de correos electrénicos. En los talleres han
participado nifios y padres.
* ¢/Que modalidades de participacion se plantean? Se redefinira tomando en cuenta la
evaluacion del aio anterior.



e En que momento del desarrollo del EFI participaran (Elaboracion, Desarrollo, Evaluacién). Se
pretende que participen de las 3 instancias.

Sobre la articulacién de funciones
» ¢Se integran funciones universitarias? ;En que momento del EFI?

Articulacion en: Elaboracion del EFI | Desarrollo del EFI | Evaluacion del EFI
Si No Si No Si No

Investigacién-ensefianza
Extensién-ensefianza
Investigacion-extension
Investigacion-ensefianza-extension X X X

* ¢Qué elementos dan cuenta de esa articulacion de funciones sefialada?

El aprendizaje estara dado en cada instancia vivencial. Se buscara que la guia en este
proceso de ensefanza-aprendizaje sea la investigacién en torno a la problematica
planteada: Salud y ambiente en ésta poblacion. En funcién de éste objetivo se procurara
basarse en los principios de intercambio de saberes, pensamiento critico y metodologias
participativas.

Sobre la interdisciplina

* ¢ Que disciplinas participan y de que manera se integran en cada uno de los momentos del
EFI?

Integracién de disciplinas en: Elaboracion del EFI | Desarrollo del EFI Evaluacién del EFI
Si No Si No Si No
| X X X
m

* ¢ Qué servicios participan y en que momento del EFI?
« Facultad de Medicina (Dpto. de Parasitologia y Micologia y Licenciatura de
Laboratorio Clinico de la EUTM): elaboracién, desarrollo y evaluacion.
* Facultad de Medicina (Unidad de Extensidn): elaboracién, desarrollo y evaluacion.
* Facultad de Ciencias (Unidad de Extension):elaboracion, desarrollo y evaluacion.
» Se pretende articular con otros docentes de la Facultad de Ciencias, pero aun no
esta definido con qué Dpto se trabajara.

Sobre la dimensién pedagdgica

e ¢Cual es el dispositivo de evaluaciéon?

Para evaluar el EFI se utilizara la matriz de monitoreo de EFls elaborada por el grupo de
tabajo de la red de extension en 2010. Posteriormente se completara el formulario para
evaluacion de los EFls distribuido por CSEAM.



« ¢ Se prevé dispositivo especifico para la evaluacion estudiantil en el marco del EFI? En caso
afirmativo exponer brevemente.

Se planificé la evaluacion continua de los estudiantes mediante un cuaderno bitacora y un
informe final.

e ¢Se prevé un dispositivo especifico para la evaluacion docente en el marco del EFI?
En caso afirmativo exponer brevemente.

Para evaluar a los docentes se pensé un formulario individual anénimo, con sistema
numérico (escala de 1 a 5) y comentario personal, evaluando asiduidad, compromiso,
creatividad, habilidades y relacionamiento.

* ¢ Que modalidad de reconocimiento curricular tiene el EFI?
e Enla carrera Dr. en medicina se pretende plantear como materia curricular electiva (Nuevo
Plan de Estudios). En la EUTM seréa extracurricular.

¢ Que modalidad pedagdgica se plantea?

El estudiante sera capaz de analizar el escenario en el que se presenta el problema,
identificar la informacion y elaborar un diagnostico situacional, plantearse un esquema de
trabajo y analizar los resultados.

Se realizaran talleres, actividades practicas de campo y trabajo en laboratorio.

Observaciones

En el presente afo se pretenden realizar una serie de mejoras en el EFI.

» Disponer de un cronograma de trabajo concreto con dias fijos de reunién con los
estudiantes.

» Hacer énfasis en el funcionamiento del equipo docente interdisciplinario, tratando
de acordar formas de trabajo y resposabilidades de cada Servicio de antemano.

* Buscar una mayor participacion por parte de la poblacién directamente involucrada.
Entendemos necesario reflexionar sobre formas alternativas de convocatoria que
logren el acercamiento esperado.



